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Piosenka na   Październik
Przepis na zdrowie
sł. Urszula Piotrowska, muz. Magdalena Melnicka-Sypko
1. A ja  przepis znam na zdrowie.
Jak stosować go – opowiem.
Kilka dobrych rad się przyda, 
żeby zdrowym być jak ryba.
Ref.: Nie grymaszę, gdy  mleko na stole,
nie odmawiam zjedzenia śniadania.
Zawsze chętnie wychodzę na spacer, 
odpowiednie zakładam ubrania.
Myję ręce przed każdym posiłkiem, 
jem owoce i świeże warzywa.
Zęby co dzień szoruję dokładnie,
każda ze mną bakteria przegrywa.
2. Są dla dzieci także zdrowe:
gimnastyka, piłka, rower,
dobry humor, uśmiech mamy
i zabawy z kolegami.
Ref.: Nie grymaszę, gdy  mleko na stole,
nie odmawiam zjedzenia śniadania.
Zawsze chętnie wychodzę na spacer, 
odpowiednie zakładam ubrania.
Myję ręce przed każdym posiłkiem, 
jem owoce i świeże warzywa.
Zęby co dzień szoruję dokładnie,
każda ze mną bakteria przegrywa.
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